Bu yazinin tim haklari yazara aittir.

Kadinlarin spor tarihi bir miicadele tarihidir

Gunumuzde spor alaninda kadinin konumunun ve bu alanda kadinlarin yirattiddi micadelenin nereden
dogdugunu anlayabilmek icin tarihi bilmek 6nemlidir. Spor tarihini ya da 6zelde kadinin spor tarihindeki
yerini bilmek, ayni zamanda kadinlik ve erkeklik stylemlerinin tarihsel olarak nasil insa edildigini ve

toplumsal gercekler olarak giinimuize nasil tasindigini anlayabilmek icin de dnemlidir.

Kadinlarin spor tarihindeki yeri ve sporun gelisimindeki rolleri Gzerine yazil kitap ya da arastirma sayisinin
azhdi kadinlarin spor tarihindeki yerini gostermekte. Antik Yunanin vatandaslari olan beyaz erkekler icin
dizenlenen spor etkinlikleri 19.ylzyil Viktorya zamaninda da cok farkli bir isleve sahip olmamis. Spor
yapan kadinlar olmus tabii ki hatta spor tarihini yonlendiren kadinlar da olmus. Fakat spor tarihinin de
erkekler tarafindan erkekler icin yazilmig olmasi, kadinlarin tarih sayfasinda yer bulamamalarin nedeni
olmus. Ornegin, kadinlarin ilk Olimpiyatlarda sporcu kimlikleri ile var olmamalarina ragmen, spor tarihinin
ilk sayfalarinda erkekler kadar olmasa da sporcu olarak yer aldiklarina dair bazi arkeolojik bulgular

bulunmakta. Fakat bu bulgularin spor tarihi kitaplarinda yer bulmasi uzun bir stireci gerektirmis.

Kadinlar icin spor tarihi bir micadele tarihidir. Kendileri icin yasak olan Olimpiyatlara sporcu kimligiyle
katilabilmek, okullarda, kolejlerde kendi spor liglerini kurabilmek, spor kullplerine Uye olabilmek,
organizasyonlarda liderlik konumlarinda bulunabilmek icin yurittlen bir micadele. Bu micadelede spor
ve kadin orgitlerinin basarilan kadar bu micadeleyi etkileyen diinya kadin hareketinin de katkisi buyuk.
Bu yazinin dncelikli konusunun kadin ve spor tarihi i¢cin bir dénim noktasi olarak kabul edilen Viktorya
doneminde kadinlarin spora katihm bicimleri olmasi nedeniyle, kadin hareketi ve sporu bir bagka yaziya

birakiyorum.

Spor alaninda kadin micadelesini anlayabilmek i¢cin de bu mucadeleyi ataerkil gug iligkilerinin tarihsel
surecinde konumlandirmak gerek. Farkh tarihsel donemlerde kadinlik ve erkeklik tanimlari toplumsal ve
kultarel baglamda nasil kuruldu ve bu tanimlar ¢ercevesinde spor nasil bicimlendi, kadinlar sporda nasil
katildi?

Antik Yunanda spor, vatandas olan erkeklerin (kbleler ve kadinlar hari¢) erkekliklerinin ve giglerinin
kutsanmasinin énemli bir araciydi. Bu kutsanmanin 6dullendirilmesi gerektiginde erkekleri alkislayan
seyirciler ise kadinlardi. Namusu, tevazuyu, guzellidi, iyi esi ve iyi anneyi temsil eden kadinin gicin
kutsandidi Olimpiyatlarda yeri yoktu. Erkek Olimpik kahramani, gict, savasclyl ve akl temsil ediyordu ve
bu Olimpik kahraman o dénemin kadin idealiyle c¢atisiyordu. Kadinlar Olimpiyatlara katilamiyordu ama



bazi kaynaklarda Roma hamamlarinda bazi fiziksel etkinliklere (ylizme, dans, toplu oyunlar gibi)
katildiklari belirtimektedir. Ya da savasci erkek temsilleri gibi savas¢i kadin temsilleri de vardi, 6rnegin
amazonlar. Ayrica, Roma imparatorlujunda gladyatér kadinlarin da varligina dair arkeolojik bulgular da

var.

Kadin sporunun gelisme vyillari, 19.ylzyillin ortalarindan 20.ylzyilin baglarina kadar olan dénemdir
(Hargreaves, 2002:53). Viktorya doénemi olarak adlandirilan bu dénemde kadinlar spor tarihinde yer
almaya bagliyorlar. Ozel alan olarak adlandirilan ev ici alandan kamusal alanan ¢ikan, calisma yasaminda
yer alan kadin sayisinda ciddi anlamda bir artis oluyor. Kadinlarin kamusallasmasina paralel olarak spora

katilimlarina da yavas yavas izin veriliyor ama belirli sporlara ve belirli sinirlar iginde.

Kadinlari spor ortamindan uzat tutan kadinin fizyolojik olarak nasil bir varlik olduguna yonelik Viktoryen
inanigtir: Kadin sadece rahimden ibaret bir fizyolojiye sahiptir. Yani kadinlar rahimleri tarafindan idare
edilmektedirler. Ornegin, “sirt agrisindan bogaz agrisina kadar herhangi bir agrinin uterus ile iligkili oldugu
dastnadluyordu" (Powell, 1981). Kadinin rahimden ibaret oldugu goérisi kadini eve hapseden toplumsal
cinsiyet dizeninin temelidir. Bu dizenin merkezinde duran Viktorya ailesinde ahlakin bekgileri gorevini
Ustlenen kadinlar icin annelik, heteroseksuellik ve dogurganlik zorunluydu. Cinkid toplumun devami

aileye, ailenin devami da kadina baglyd:.

Rahimleri tarafindan idare edilen, ailenin ve toplumun devamliigini saglayan kadinlar narin ve
yaralanabilir bir beden yapisina sahiptiler. Herhangi bir sportif etkinlik, 6zellikle fiziksel gt¢ ve dayaniklilik
gerektirenler, kadinlar kadinsiliktan uzaklastiracak, kasli yapacak ve Uremeye zarar verecek bir tehlike
olarak goraluyordu. Biyolojik indirgemecilik dogrultusunda kadinlarin biyolojiden ibaret, kirilgan bir
fizyolojiye sahip oldugu gorusuni savunanlar (cogunlugu erkek hekimler), 6zellikle orta sinif kadinlarin
agir sporlara katilimlarinin onlarin yaralanabilir bedenlerini tehlikeye atacagini ve bunun da aile icin zararli
olacagini ileri suriluyorlardi. Ornegin, 1837'de “bedenin alt ekstremitelerinin dogal olmayan birlesimine
neden oldugu ve gelecekte korkung engellere yol acacagi” nedeniyle binicilik kinanirken (Walker, 1937),
1910-1911 yillarinda sporun geng kizlara onarilmaz zararlar verdidi, hokeyin de kadini emziremez hale

getirdigine inaniliyordu.

Kadinlarin patolojik bir fizyolojinin kurbani olarak agir sportif etkinliklere dayanamayacak kadar zayif
varliklar oldugu miti kultirel olarak tanimlanan kadin bedeni hakkindaki “gerceklerden” yola cikarak ileri
surdlmustur. Kadin ve erkek arasindaki fizyolojik ve psikolojik farkliliklara vurgu yapan medikal séylemlerin
de birer kanit olarak sunuldugu bu cabalarla, kadinin sporda ikincilliginin nedeni olarak onun anatomisi
gosterilmigtir. Kadin bedeni Uzerine kurulan denetim, onun gecmiste kamusal alana c¢ikmasina izin

vermemis, kadinin ancak eglence amacli spor yapmasini anlayisla kargilamistir.



Sagligin korunmasi icin sporun ve fiziksel aktivitenin 6nemi 6zellikle 19.ylzyilin sonlarinda ortaya
cikmigtir. Saghk kadinlar icin ¢cok daha onemliydi, ¢inki kadinlar anneydi. Saglikli olmayan kadinlar
saglikli olmayan cocuklar dogurur anlayisi hakimdi. Bu anlayis 6zellikle egzersiz ve fizyoloji alaninda,
kadinlar icin egzersizin erkeklerden daha farkli olmasi gerektigi gorisini ortaya cikardi. Egzersiz ve
beden egitiminin kadinlar icin temel rolt saglikh bir anneliktir. Bu nedenle adir egzersizler ancak bu amaca
hizmet ettigi muddetce izin verilebilir. Ornegin, kadinlar icin diizenlenen egzersizler karin bolgesindeki
kaslarin giclenmesine yonelik olmaliydi. Ayrica kadinlara hareket 6zgurligi kazandiran moda kiyafetleri
kadinlar giymemeliyidi ¢linkii, bu kiyafetler egzersizin hedeflerinden uzaklasilmasina neden olmaktaydi.
Gunumuz egzersiz programlariyla karsilastinildiginda o ddénemki programlarin kadinlar igin yiksek

yogdunlukta egzersizleri icermedigini belirtmeliyiz.

Fakat tim bu inaniglara ragmen, 6zellikle kolejlerde okuyan orta sinif kadinlar spora aktif olarak katilmaya
basladilar ama kadinhda yonelik egemen beklentilerin sinirlari icerisinde kalarak. Bu sinirlari ¢cizmenin en
kolay yolu bazi sporlarin kadinlara daha uygun oldugunu ileri stirerek onlari belirli alanlara hapsetmekti.

"‘_.“,-: Bu dénemin en populer sporu olan tenis kadinlarin da en fazla katildigi

spor dali. Bunun nedeni kadinlarin erkeklerle birlikte oynayabilmeleri
ve spor dalinin gerektirdikleri bakimindan katilan kadinlarin erkeksi
olarak algilanmamalari. O d6nem oynanan tenis modern tenis
sporundan daha farkl 06zelliklere sahip, ginimiz badmintonuna
benzeyen bir etkinlik. Sadece zenginler tarafindan sosyal gezintilerin
bir parcasi olarak zenginler kulibinin ¢imlerinde oynanan bir spor.
Ayrica yavas temposu nedeniyle sadece kadinlar i¢in dugstndlen ilk
spor (Davenport, 1999). Ust sinif kadin ve erkeklerin katildigi golf
kadinlarin katildidi bir diger spor dali. Fakat sadece golf kultplerine
Uye olan erkeklerin eglerinin ve kizlarinin oynamasina izin veriliyordu
(Powell, 1981:62).

Kadinlar ve erkeklerin birlikte oyanayabildigi kriket “oyuncular yuvarlak omuzlu yapabilecedine yotnelik
tum uyarilara ragmen, kisa bir sireligine kolejlerde ve kolejlerin disinda oynanan en populer sporlardan
biriydi." (Powell, 1981:40). Okculuk da erkeklerin yaninda kadinlarin da katilabildigi spor. Okculugun kadin
ve spor tarihi icin 6nemi kadinlar i¢in ilk 6rgatl yarisma sporlarindan biri olmasi. Bu dénemde kadinlar bir

¢ok okculuk kltibunan dyesiydiler ve diizenli olarak turnuvalara katilmalarina izin veriliyordu.



Bu doénemin bir diger popiler sporu bisiklet. Kadinlar icin “bisiklet
fiziksel hareket olanagi, saglikh ve aktif rekreasyonun yararlar
anlamina gelirken ayni zamanda kisitlayici kiyafetlerden ve
saperondan (gen¢ kadina eslik eden vyash kadin) 6zgurluk
disliincesi anlamina geliyordu” (Vertinsky, 1994:.70). Bisiklet,
kadinlarin  korseye hapsedilmis bedenlerinin  kurtugunun bir
anahtari olmustu. Bu nedenle kadin ve spor tarihinde bisikletin ayri

bir yeri vardir.

Sporda kadin ile ilgili yeniliklerin icinde en 6nemlisi kiyafet reformudur. Aslinda Viktorya déneminin
sonlarindaki kiyafet reformunun nedeninin spor oldugu ileri suruldr. Spor yapan orta sinif kolejli kadinlar
diger kadinlarin spora katihmlar icin katalizér oldular. Bu kadinlar bisiklet i¢cin cimnastik ya da golf
pantalonu gibi bir pantalon ve tenis icin de kisa kollu giymeyi talep ettiler (Vertinsky, 1994:74). Yeni
kiyafetleri giyen onlar oldular. Bisiklet alan kadinlar rahatlatiimis korseler ve daha fonksiyonel ayakkabilar

talep ettiler. “Bisiklet, kiyafet reformu icin bir uyaran ve egezersiz i¢in de bir tegviktir" (Powell, 1981:85).

Kadin sporunun ilk yillari olarak kabul edilen Viktorya déneminde kadinlarin spor tarihinde yer almaya
baslamalari, kadinlarin kendi bedenleri lizerinde sz sahibi olarak kamusal alanda var olma c¢abalari
olarak yorumlanabilir ve yorumlanmalidir. Fakat bu sirecte spora katilim (cizilen sinirlar igerisinde)
kadinin ev ici 6zel alana ve evdeki biyolojik ve toplumsal yeniden dretim sdylemine hapsedilmesinin de
ideolojik bir araci olmustur (Hargreaves, 2002: 54). Bir hanim gibi davranmak, kadin olmak ile ilgili burjuva

degerlere uyum ile iliskilidir ve bu 19.ylizyilda sporcu kadinlar i¢in bir énkosul olmustur: Bir hanim gibi



tenis oynamak, bir hanim gibi ok atmak gibi. Hargreaves (2002)’e gore, 19.ylzyildaki kriket ve tenis gibi
rekreatif etkinliklere katihm aktif olmaktan daha ¢ok pasifligi, Ustunliikten daha ¢ok boyun egmeyi temsil

ediyordu.
Sonugc olarak,

"Cok sayida kararli kadin kamusal alandaki olanaklardan yararlanmak icin
cabaladilar; evlenip evlenmemeyi secerek, mesleki kariyer yaparak, tenis ya da
golf oynayarak ya da bisiklete binerek kendi bedenlerini kendi istedikleri gibi
kullanabilme hakkina sahip olabilmek icin miicadele ettiler.”

(Vertinsky, 1994:69)

Kadinlari spor ve fiziksel etkinliklerden alikoyan ya da belirli sinirlara hapseden erkegin gici ve kadinin
zayifhdgina yonelik biyolojik farklihga dayanan stylemlerdir. Bu sodylemlerin besledigi de kutsal ailedir.
Kadinlk ve erkeklik sdylemlerinin normallestiriimesi, erkeklik ve kadinlik imgelerinin bedensellesmesi
(embodiment) ve kadinin bedenini yaralanabilir, hassas bir varlik olarak yasamayi tercih etmesi
-dayaniklilik ve kuvvet gerektiren fiziksel etkinlikleri yapmaktan alikonulmasi- yoluyla gerceklesmektedir.
Buradan bakildidinda, kadinlarin spor tarihinde yer almaya basladiklari bu dénem (ve yer aldiklar bir ¢cok

donem) hakim kadinlk ve erkeklik séylemlerinin spor aracilhigiyla kuvvetlendirildigi bir ddnemdir.
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